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INDHOLD:

Nedenstéende er ikke fastsat med

sidetal, da indholdets hele tiden

&ndres, og for ikke at skulle skifte

hele indholdet, er her kun fastlagt en
reekkefglae af indholdet
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Emne:

Afleveringsliste

Tjekliste for teoriopgaverne
Signaturforklaring

Diagram A — stgbetryksskema
Diagram B — oplenderafstand
Datablad - Rundjern

Datablad - Ny Tentor
Forankringsleengder for svejst armeringsnet (rionet)
Sems baereevne.

Beregning af koniske sgjler/bjeelker
Beregning af strger og rideplanker
Vagtberegning af belastning pa rideplanker
Profiljernsberegning

Bagjleberergning

Placering af armering

Beregning af klippelaengde
Miljoklasser

Trapper 1 —regler

Trapper 2 — grund og stigning
Skurvogne - regler

Stillads - regler

Stiger - regler

Vinterbyggeri - regler
Isoleringsarbejde med mineraluld - regler
Formolier — regler

Materialer — vand og grus

Seetmal

Stabetryksdiagram

Formler — arealberegning

Formler — rumfangsberegning
Formler — fald og promille

Formler — trigonometri og pythagoras
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AFLEVERINGSLISTE:

Alle disse elementer skal
afleveres til de opgaver der
udleveres fil

bygningsstruktgruddannelsen pa
Amu-Fyn, med mindre andet
tydeligt er aftalt med faglereren

B Beregninger:

= Alle relevante beregninger fx. veeg-, sgjle-, rideplankeberegninger mm.

e Tegninger:
- Afszetnings/plan tegning
- Langsgaende snit
- Tveergaende snit
- evt. andre relevante snit eller detaljer

- Flageliste:

- skitse og mal pa alle flager der samles inden montering i opgaven

e — Klippe/bukkeliste:

- skitse og mal pa alle armeringsstykker i opgaven, medmindre andet
udtrykkeligt er beskrevet

s Materialeliste:

-bestillingsliste af alle materialer der skal bestilles for at kunne udfgre
opgaven, alle benzvnelser skal veere handelsbetegnelser.

s Tidsplan:
- udfyldelse af tidsskema for praktikopgaven, skolens skema er kun et forslag, andre skemaer
er ogsa acceptable

[STRUKToR Sikkerhedsbeskrivelse:

- beskriv hvad du vil gare for at der ikke opstar farlige situationer under arbejdsprocessen

e — Arbejdsbeskrivelse:

- beskriv arbejdsprocessen fra start til slut — kun praktikopgaven

HUSK! der skal péafares navn pa alle papirer
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Dette er en vejledning til skuemestre

for hvad der kan forventes at vaere S

udfart for at fa karakteren 12 for

den teoretiske opgave

TEGNING:

Formalet: At udarbejde et szt tegninger med malestoksforhold., projektion der falger tegningsnormer og er direkte anvendelig i forbindelse arbejdet
i marken.

Den fremragende praestation, uden mangler (Karakteren 12)
Forslag til vaesentlige pejlemarker for at formalet er opfyldt.

« At tegninger af forskalling i det korrekte malestoksforhold indeholder retvendte snit samt at tegning af plan er udfart korrekt.

« At alle koter og malkaeder er markeret og er afsat korrekt, jf. Normer for tegning.

« At plan og snittegninger indeholder rigtige og forsvarlige lgsninger.

« At modullinjer, centerlinje og snitpile er pafart korrekt

« At oplanere, spand breddestarrelser/tykkelser, strar og klamper samt afstivning er beregnet, markeret, afsat og tegnet korrekt.
« At tegningen er paent udfart og der er orden pa tegningernes forskellige felter.

« At alle relevante noter er pafart tegningen.

« At tegningerne direkte er anvendelige til at afsette og udfare arbejdet forsvarligt og korrekt, ikke mindst at sikkerhedsforanstaltninger er
aftegnet korrekt pa opstalt og snit.

KLIPPE / BUKKELISTE:
Formal: At leerlingen kan udarbejde en klippe/bukkeliste til anvendelse ved tildannelse af armering

Den fremragende prastation, uden mangler (Karakteren 12)
Forslag til vaesentlige faglige pejlemarker

« At der er udarbejdet en logisk og fyldestgarende klippe og bukkeliste

« At der er skitse og korrekt malsztning af bgjler og lige steenger

« At der ved angivelse afklippelzngde er taget hensyn til merleengder / fradrag

« At angivelsen af dornstarrelse falger normen

« At profilhgjder og — leengder samt evt. stgdleengder er angivet pa skitsetegninger og listen

« Korrekt henvisning til tegningsreferencer

FLAGELISTE:
Formal: At kunne fremstille en konkret flageliste der angiver og malsztter de forskellige flagedele ud fra en forskallingstegning.

Den fremragende praestation (Karakteren 12)
Forslag til vasentlige faglige pejlemarker

« Flagelisten er angivet med reference til aktuelle tegningsnumre

« At der er udarbejdet en logisk og fyldestgarende flageliste

« At skitser til angivelse af flager er korrekte og fyldestggrende

At malsztning og angivelse af placering og antal af revler i forhold til placering af speend mv.
» At mélsetning af flager indeholder detaljer og angivelse af div. merleengder, smig, mv.

« Vaesentlige bemarkninger er angivet pa listen

« Skitser af relevante detaljer (eks. set fra to sider)



MATERIALELISTE:

Formal: At leerlingen kan opliste forbrug af materialer, samt kan veelge de rigtige maengder ogsa under hensyn til det gkonomiske aspekt.

Den fremragende prastation (Karakteren 12)
Forslag til vaesentlige faglige pejlemarker

* Mengde til forskalling udregnes med minimalt spild

» Mangden til armering udregnes med minimalt spild

« Mengde til beton udregnes med tilleeg af spild

 @vrige materialer til brug for opgavens lgsning angives og udregnes korrekt
« Angivelser af mangder pd bestillingslisten paferes handelsbetegnelsen

» Mangdelisten skal vare overskuelig og logisk.

ARBEJDSBESKRIVELSE:

Formal: Arbejdsbeskrivelsen indeholder en beskrivelse af hvorledes arbejdet tilrettelaegges, hvilke arbejdsmiljgproblemer der er i opgaven og
hvorledes de kan afhjalpes, samt en dokumentationsbe-skrivelse af kontrol af eget arbejde.

Den fremragende prastation (Karakteren 12)
Der er udarbejdet en overskuelig og logisk arbejdsbeskrivelse, der indeholder:

« En fyldestgerende plan for arbejdet
« En fyldestgarende plan for tidsforbruget, samt
« En fyldestgarende plan for arbejdsmiljget og sikkerheden

« Der er udarbejdet en plan der er dokumentation for kvaliteten af eget arbejde og hvorledes egenkontrollen gennemfares.

Ovenstaende er ikke en garanti for at fa 12 i teorikarakter.

Andre ting end det naevnte kan betyde at karakteren enten haeves eller senkes, og ofte er det en kombination af
flere aspekter, der giver den samlede karakter.

De enkelte skuemestre, og de enkelte skoler er i deres gode ret til at se bort fra denne vejledning, ovenstaende er
udsendt som eksempel, og er med til at danne grundlag for de enkelte udvalgs bedgmmelses-kriterier

P& Amu-Fyn gar vi en stor indsats for at falge ovenstdende kriterier...
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NOTE: o L .
Alle nedenstaende signaturer er Nedenstaende er inspireret af - DS 2111.3 side 3 tabel 1 i

fzlles for tegninger udarbejdet pa

AMU-Fyn vedr. struktgruddannelsen
- afvigelser skal af tegneren noteres
tydeligt pa tegningerne

Tynd fuldstreg:
Bruges fx til alle synlige konturer og kanter der gnskes
pafart tegningen, samt skraveringer

Tynd kortstregslinje: e
Bruges fx til at illustrere skjulte konturer og kanter der er
ngdvendige for forstéelsen af tegningen.

Tynd stregpriklinje: T
Bruges kun til at vise en modullinje eller en symmetrilinje,
(bruges ogsa til centerlinje — noteres med CL).

Mallinjer: ¥ 1540 ¥
Udfares med tynd fuldstregslinje, og placeres om muligt under,
eller pé hgjre side af tegningen, malet skrives 1 mm over stregen

Med mindre andet er angivet i noten, skrives alle mal i millimeter

Modullinjer og Centerlinjer: . @
Udfares med en cirkel i den ene ende om muligt gverst eller i

venstre side, (sidstnaevnte er ikke et DS krav men et AMU-Fyn krav)

Disse linjer identificeres med hhv. A, B, C osv. eller 1, 2, 3 osv.

10.000
Kotepile:
Ma placeres overalt pa tegningen, safremt det er tydeligt hvor
malet hgre til, men det gnskes at kotepile placeres sd samlet
som muligt, nederste vandrette linje markerer kotehgjden
Pilen behgver ikke at vare udfyldt som pa illustrationen

Snitpile: B A_,
Placeres altid pa hovedtegninger, ikke detaljetegninger, og udfares |
saledes at teksten kan st& vandret om muligt, pa snitidentificeres v

kun med store bogstaver fx A, B, C osv.

Pilen behgver ikke at veare udfyldt som pa illustrationen

Skraveringer:

Alle endetrasstykker skraveres som illustreret. NNN\N\\N
alm. breeddeflader skraveres ikke

Hvis der bruges andre materialer pa tegningen skal det noteres og/eller

vises med passende skravering som tydeligt illustreres af tegner.

Henvisningslinjer 128
Safremt der ikke er plads til et mal pd en mallinje, bruges der en y 4 2
henvisningslinje, disse udfares uden pile.
Se detaljetegning 1
Hvis der bruges en henvisningslinje for at udpege et objekt pa /
tegningen udfgres denne med en pil



Tegningshoved:

Tegningshovedet skal mindst indeholde falgende felter:

. Titel pa projekt / sagsnavn A AMU-FYN
. 7N\ | Petersmindevej 50, 5100 Odense ¢

. Projekt navn www.amu-fyn.dk

. Navn pa tegneren Sag: Tegn.nr.: Opgave nr.:
BYGNINGSSTRUKT@R_SVENDEPR@VE 001 14

. Malforhold Emne: Navn: [T
Projektnavn FBA 1:20

. Dato for udfarelse :
Tegning: Revideret: Udskrevet:

. Tegningsnummer Tekst 2008.02.10 || 2006-12-07

Derudover skal tegningshovedet placeres nederst til hgjre, og have
starrelsen minimum 80 mm. (max 105 mm.) i bredde og min 40 mm.
(max 60 mm.) i hgjde.

Placeringen af de enkelte felter er valgfri, men “titel pa projekt” skal
sta gverst, og veere med tydelig skrift.

Note:

Alle de ting der er vigtige for at forsta tegningen udover de alm. signaturer
skal noteres i noten, det kan veere ting som :

Forskallings tree-starrelser

Trekantslister

”Koter er relative”

Specielle detaljer

Beskrivelser

Mal pé ikke malsatte objekter
Betontype/saetmal

Malforhold Specielle signaturer Mélforhold

Alle afvigelser fra ovenstaende skal vaere tydeliggjort af tegneren.
Selvom ovenstaende er taget fra DS handbogen 113 vedr. tegning, er det ikke ensbetydende med at
de samme signaturer bliver brugt pa tegninger fra en tegnestue eller lignende, tegnestuen har
muligvis deres egne signaturforklaringer, som tegningsleeseren skal sattes sig ind i.
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SYMBOL R . ]
[ ]
| >
I~ Forankringslengde g
8 | 10 | 12 | 14 | 16 | 20 | 25 | 32
Veegt Kg. pr. Ibm. (teoretisk vaegt) 0,395 0,617 0,888 1,210 1,580 2,470 3,850 6,310
Forankringsleengder, i mm.
Treekforankringsleengde 400 500 420 490 560 700 880 1120
Trykforandringslaengde (30 x diameter) 240 300 360 420 480 600 750 960
Bukkeskivediameter, normkrav i mm. 16 20 24 42 48 60 75 96
Fradrag ved beregning af
klippelaengder, malt i mm.
45° bukning 4 5 6 7 8 10 13 16
90° bukning 13 17 20 27 31 39 48 62
135° bukning 51 64 76 109 125 156 195 250
Malt fra spids til tangentpunkt, malt i
mm.
45° bukning 7 9 10 16 18 22 28 36
90° bukning 17 21 25 38 43 54 67 86
135° bukning 41 511 61 91 104 129 162 207
Starste afstand, i mm. mellem bgjler
og tveerarmering, ved forankring og
sted.
Tveerarmering eller bgjler i 8 mm. 440 352 293 251 220 176 141 110
Tvaerarmering eller bgjler i 10 mm. 550 458 393 344 275 220 172

e —
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NY TENTOR S TLHTLLEInr i iniiiirg
KS550 TS
SYMBOL Y : :
|4 Forankringslengde g

8 | 10 | 12 | 14 | 16 | 20 | 25
Vegt Kg. pr. Ibm. (teoretisk veaegt) 0,407 0,636 0,915 1,244 1,625 2,540 3,970
Forankringsleengder, i mm.
Treekforankring (beton =15) 410 510 610 710 810 1010 1260
Treekforankring (beton =20) 350 440 530 610 700 880 1090
Traekforankring (beton >20) 300 390 470 550 630 780 980
Trykforandringslaengde (30 x diameter) 240 300 360 420 480 600 750
Bukkeskivediameter, normkrav i mm. 24 30 36 84 96 120 150
Fradrag ved beregning af
klippelengder, malt i mm.
45° bukning 4 5 6 8 9 12 15
90° bukning 15 19 23 37 43 53 66
135° bukning 62 77 93 167 191 239 299
Malt fra spids til tangentpunkt, malt i
mm.
45° bukning 11 13 25 29 36 45
90° bukning 27 32 61 70 87 109
135° bukning 64 77 147 168 211 263
Sterste afstand, i mm. mellem bgjler
og tveerarmering, ved forankring og
sted.
Tvaerarmering eller bgjler i 8 mm. 440 352 293 251 220 176 141
Tvaerarmering eller bgjler i 10 mm. 550 458 393 344 275 220

—————



SVEJST ARMERINGSNET

STODLANGDE

(ogsa kaldet forankringsleengden)

A

O @)

Forankringslengden pa svejst armeringsnet er alene afhangig af armeringsstarrelsen - (ogsa kaldet trad-diameteren)

Trad - diameter 3 4 5 6 8 10 12 14 16 20
Traekstadlzngde i mm 112 | 150 | 188 | 250 | 300 | 375 | 450 | 525 | 600 | 750
Trykstgdlzngde i mm 90 120 | 150 | 180 | 240 | 300 | 360 | 420 | 480 | 600

(30 x Jerndiameteren)
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Bareevne

Uddrag fra Teknisk stabi nr. 17 Kap. 7 "Treekonstruktioner” side 295

Sgmtype og Dimension Udtreekningsstyrke
Glatte kvadr. Kantsgm Tveerbareevne Per lzengdeenhed Max Gennemtrak af hoved
BMF ell. NKT Pr. sniti i |
Beslagsem kN kN/mm kN kN

18/35 0,25 0,99 0,11
20/40 0,30 1,10 0,13
22/45 0,36 1,20 0,16
25/35 (25) BMF 0,35 10,7 0,23 0,13

31/40 (30) 0,51 12,7 0,32 0,20

28/60 (50) BMF 0,43 12,0 0,55 0,17

31/60 (50) 0,51 12,7 0,60 0,20

34/60 (50) 0,59 14,6 0,65 0,24

25/55 0,44 1,37 0,20
28/65 0,54 1,54 0,26
31/80 0,64 1,70 0,31
34/90 0,75 1,87 0,38
40/40 (30) 0,78 16,4 0,39 0,33

40/50 (40) 0,78 16,4 0,56 0,33

40/60 (50) 0,78 16,4 0,72 0,33

40/75 (65) 0,78 16,4 0,98 0,33

40/100 (70) BMF 0,78 17,1 1,10 0,33

38/100 0,90 2,09 0,47
46/130 1,25 2,52 0,69
55/160 1,69 3,02 0,99
60/180 1,96 3,29 1,18
60/60 (50) 1,56 24,6 1,01 0,76

60/80 (70) BMF 1,56 25,7 1,57 0,76

60/80 (60) NKT 1,56 24,9 1,25 0,76

60/100 (70) 1,56 24,6 1,50 0,76

e Tykkelse er oplyst i tiendedele mm/leengden i mm.
e Ved fastgarelse af stalplade og beslag ma der forhgjes med 25 %

e Den maksimale udtraekningsstyrke svarer til kamlaengden minus 1,5 x semdiameter
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FORMEL FOR BEREGNING AF KONISK S@JLE

Samlet forskel mellem smal og bred ende / Samlet lzengde pa det koniske stykke = forggelse af bgjlestarrelse pr. mm sgijle

Eks.

| 400 mm. bred i toppen

Samlet hgjde pa sgjle = 2200 mm

200 mm. bred i bunden

Samlet forskel mellem smal og bred ende = 400 — 200 = 200 mm.
Samlet hgjde pa konisk sgjle 22200 mm.

200/ 2200 = 0,090909
Forggelse af bgjlestarrelse pA mm sgjle x 0,090909 mm.

Huvis der placeres en bgjle helt i bunden af sgjlen Yher) ville den maximalt kunne have starrelsen
200 - 2 x de&eklag (fx 25 mm) dvs. 150 X 150 mm.

Dette tal bruges som udgangspunkt i formlen:
Bundstarrelse + ( 0,090909 x afstand fra bund til den bgjle der skal beregnes starrelse pa )

150  +(0,090909 x 100 mm til ferste bgjle ) = 159,090909 afrundet 159mm

Farste bgjle fra bunden skal vaere 159 x 159 mm., derefter beregnes bgijle nr. 2 pa samme made



&\ STROER & RIDEPLANKER S'I'Rllﬂ -

Betonvaegt pr. m. (hgjde x brede x 1) i meter x 2400 Kg = Kg
EkStl’&V%gt pr. m. (veerktgj, mandskab, mm. ) = 250 Kg
Samlet vaegt pr. m. ( betonveegt + ekstraveegt ) = Kg

Belastning pé rideplanke A (se beregningsmetode i vigtigmappen) Kg
Belastning pé rideplan ke B (se beregningsmetode i vigtigmappen) Kg
Strg pr. m. Samlet vagt pr. meter betonbjeelke
Max strgbelastning efter 66 reglen = Stk.
Max strg afstand  100cm
strg pr. m. ( resultat i cm.) = cm.
Bom afstand Start med at se pa tegningen, hvad du gnsker.
Beregn dette, derefter méa du zndre, hvis det er ngdvendigt = m.
Rideplankebelastning mellem bomme.
('starste rideplankebelastning x bomafstanden ) = Kg.
Rideplankens styrke mellem bomme.
( Kontrol - beregnes efter 66 reglen ) = Kg.
Alle mal i cm Jeevnt belastet: 66 xhx hxbx2 Typisk rideplanker
[ | SP
| [ Understattet i begge sider| |
Enkeltkraft: 66 xhx hxb Typisk Stroer
SP
Alle mal i cm. Jevnt belastet: 66 xhx hxb
SPx2

[
U Udkragede ende
Enkeltkraft: 66 xhx hxb
SP x4



(g)

Dimensionering af Rideplanker

Belastningen pa rideplanke A:

Samlede belastning ( se beregning af streer og rideplanke) x b

Sp

Belastningen pa rideplanke B:

Samlede belastning ( se beregning af straer og rideplanke) x a

Sp

Belastning (fx

Kg/m

Kg/m

. betonbjalke)

Stro

Rideplanke@

Rideplanke

Lasker under
rideplanke
min. 300
mm.

afstand=b v

4l
Y afstand = a
A

Spendvidde = Sp

Afsveaertning

Bundbradt
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Beregningsformler

Beregningsoversigt: - (tal i parentes passer til nummerering pd illustration)

Merlaengde for 2 kroge: (1) | 25 x Jerndiameteren

Nakkemal: (2) Spandvidde + vederlag — 2 x Daklag

Profilhgjde: (3) Bjeelkehgjde — 2 x Daklag — 2 x Bgjletykkelse - Jerndiameter
Profilleengde: (4) Profilhgjde x 1,4

Armlzangde: (5) Vederlag + mal fra understgtning til opbgjning — deeklag - profilhgjde
Merlaengde: (6) Merlangde til en profil = profilhgjden x 0,4

Saekkelengde: (7) Speendvidde — 2 x mal fra understgtning til opbgjning

Klippelengde: Nakkemal + merlengder (kroge og profiler mm.) - (2+6 + 6 + 1)
Kontrol af klippeleengde: 2 x kroglaengde + 2 x armlaengde + 2 x profilleengde + 1 x Szekkelengde




BOJLER

Beregningsformler

Beregningsoversigt:

Kvadratbagjle:

Klippelaengde:

S x 4 + 13 x Jerndiameter

Rektangulzer bgjle:

Klippelengde:

(A +B) x 2 + 13 x Jerndiameter

Harnal:
Klippelaengde:

Handbukning
S x 2 + 20 x Jerndiameter

Maskinbukning:
S x 2 + 25 x Jerndiameter

Diagonalbgjle:

S1x% =82
(S1 x 0,765 passer ofte bedst)

Klippelengde
S2 x 4 + 13 x Jerndiameter

Triangel:
Find forst S = Va2 + h2

Klippelengde:
S x 2 + G + 20 x Jerndiameter

10xd

S5
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KORREKTION I——

VED BUKNING

- Bukkeskive-
Klippeleengde = a + b - fradrag diameter

i

]

1

4l
-

(]
i
h
]
[}
]
]
]

5
L%

Spids til
tangentpunkt

L‘_

Dette eksempel er kun medtaget for at illustrere at det ikke er “bare lige” at udregne den helt
korrekte fradrag if. med udregninger af klippeleengder, og dette er derfor forhabentlig med til at
tydeliggare vigtigheden af at udferer pravebuk efter udregninger efter skemaer og formler

Formel til beregning af fradrag i klippeleengde ved bukkevinkel : V

Fradrag=2x (D/2xf+d) xtg(V/2)—-axV/360x(Dxf+d)

Fjederkraft f = 1,10 fordiameter til og med 12 mm. og f = 1,12 for diameter over 12 mm.
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Armering
Definering af Deaeklag
DS.411-6.4.1.1
_—=—Deklag

77

—~=—— Afstand mellem armeringslag

NN
$—Da=,klag i lengdearmering:

fstand mellem armeringsstaenger i samme lag

DAKLAG:
Foreskrevne deeklag = minimal daklag + tolerencetilleeg
(minimal tolerencetilleg 5 mm.)

Passiv miljgklasse 10 mm + tolerencetilleg =15 mm
Moderat miljgklasse 20 mm + tolerencetilleg =25 mm
Aggressiv miljgklasse 30 mm + tolerencetilleg =35 mm
Ekstra aggressiv miljgklasse 40 mm + tolerencetilleg =45 mm

AFSTAND MELLEM ARMERINGSLAG:

Mindste stenstarrelse eller leengdearmeringens diameter

D/EKLAG PA LZENGDEARMERING:

Mindst 1,5 x lengdearmeringens diameter — ellers falges normen for foreskrevne det deeklag.

AFSTAND MELLEM ARMERINGSSTZANGER | SAMME LAG:

Starste stenstarrelse + 10 mm. eller 2 x diameter

e De angivne mal gaelder for arbejde udfart efter normal og skerpet kontrol

o Safremt arbejdet udfgres under lempet kontrol, forgges deeklaget med min. 5 mm.

e Daklagets vigtigste funktion er at sikre armeringen mod rust, derfor er deeklagets teethed lige
sa vigtig som tykkelsen.

e Ved stebning mod jord, forgges deklaget med 50 mm. og samtidig bar jorden afdekkes med
plastfolie, et renselag pa min 50 mm. der er haerdet, erstatter forggelsen af daeklagstykkelsen
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Miljoklasser

o Derfindes i dag 4 miljgklasse, som er karakteriseret ved forskellige grader af aggressivitet: nemlig passiv
miljeklasse, moderat miljoklasse, aggressiv miljoklasse og ekstra aggressiv miljgklasse.

1. Til Passiv miljgklasse hgrer tart miljg, hvor korrosion ikke kan forekomme.
Eks:
Konstruktioner i indendgrs tart miljg
Jorddaekkede fundamenter i lav og normal sikkerhedsklasse

2. Til Moderat miljgklasse harer fugtigt miljg, hvor der ikke er risiko for frostpavirkninger i kombination med

vandmetning, og hvor der ikke i neevneveerdig grad kan tilfgres alkalier og/eller chlorider til betonoverfladen.
Eks:
Fundamenter delvis over terraen
Jorddakkede fundamenter i hgj sikkerhedsklasse
Indvendige veege og facader
Indvendige sgjler
Udvendige bjelker med konstruktivt beskyttede overside
Altanbrystninger
Installationskanaler
Ingenigrgange
Elevatorgruber

3. Til Aggressiv miljgklasse harer fugtigt miljg, hvor der kan tilfgres alkalier og/eller chlorider til betonoverfladen,
eller hvor der kan forekommekraftig fugtbelastning med risiko for vandmaetning i kombination med
frostpavirkning.

Eks:

Udvendige deek

Parkeringsdak

Udvendige bjeelker uden konstruktivt beskyttet overside
Stattemure

Lyskasser

Kanaler og gruber i grundvand

Udvendige trapper

Altangange, altanplader og altankonsoller
Kelderyderveege delvis over terraen

4. Til Ekstra Aggressiv miljgklasse hgrer fugtig miljg, hvor der enten tilfgres eller ophobes store mangder alkalier

og/eller chlorider ved betonoverfladen.
Eks:
Svgmmebade og svemmehaller
Brosgjler
Kantbjealker pa broer
Marine konstruktioner, fx. splashzonen

e  Der skal for de enkelte konstruktionsdele vurderes, hvilke af de fire miljeklasser, der bedst dekker de
miljgpavirkninger, som den enkelte konstruktionsdel udsettes for.

o  Der kan forekommeszrlige miljger inden for normens gyldighedsomrade, for hvilken normen ikke foreskriver
hvilke forholdsregler der skal tages for at sikre konstruktionens bestandighed.

e Medmindre andre krav gar sig geeldende, ber der af ressourcehensyn ikke velges strengere

miljeklasser end her anfart
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Jf. bygningsreglementet

Alment
3.0.4.0

I bygningsreglementet findes der flere krav til trapper
Bestemmelserne er afhangige af trappens anvendelse, fx. |
erhvervsbygninger, beboerbygninger, etageejendomme eller
enfamiliehuse

o it el
Stigning - hgjst 210 180 210
Grund - mindst 210 250 210
Fri bredde - mindst 800 900 700
Fri - hgjde 2000 2000 1900
Brandsikring Ingen KIl. 1 bekleedning ingen

Alle mal er angivet i mm.

Ovenstaende er kun et udpluk af de regler der findes, der kan vare
specielle regler ved specielle byggerier, fx. bgrnehaver og &ldreboliger,
offentlige byggerier mm.

e Handlister skal anbringes 800 mm over trinforkant

e Huvis handlisten virker som veern mod det fri, skal den anbringes 800 mm. over trinforkant og
900 mm. over reposen

e Balusterafstanden ma hgjst vaere 120 mm.
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Jf. bygningsreglementet

Alment
3.05.0

Nad man omtaler trapper ifm. konstruktion, er der nogle udtryk, der er vigtige at kende og at forsta:

Grund, stigning, tilbageleeg samt skridtleengde er nogle af de vigtigste.

Grund = vandret mal fra forkant til forkant.

Stigning

|: Grund y

Stigning = Lodret mél fra overkant til overkant af trin. 7_‘ i

Tilbageleeg = hele trinnets vandrette mal minus grund

Stedtrin
Trinbagkant

Skridtleengde = er normalt 630 mm.

Trinforkant Trappelobs-

tykkelse
Trinbredde

Trappelgbstykkelse omtales ofte som "lgbstykkelse”

- Healdningsvinkel
Trinbredden omtales ofte som “treedefladen™

Skridtleengden aftager normalt nar haeldningsvinklen gges, dette ma tages i betragtning nar man
konstruerer trapperne, og derfor anvendes ofte en formel der siger at:
2 stigninger + 1 grund = 630 mm.

Eks 1. Eks 2.

Stigning 120 Stigning 180

Grund 390 Grund 270

Skridtleengden = (2 x 120) + 390 = 630 Skridtleengden = (2 x 170) + 270 = 630

Serlige forhold:

e Formlen 2 stigninger + 1 grund = 630 angiver kun en gennemsnitslaengde for forskellige
heeldninger

e | specielle bygninger f.eks. bgrne-institutioner og &ldre-institutioner, bgr formlen &ndres til
2 stigninger + 1 grund =590 — 610 mm.

e | kassewrner og idretsanleeg vil det veere mest hensigtsmaessigt at endre formlen til
2 stigninger + 1 grund = 630 — 650 mm.




Velfeerdsforanstaltninger ved
skiftende arbejdssteder

At-meddelelse nr. 1.03.1
September 1998
Erstatter: Juli 1997

Skurvogn ......

Baggrund
Bekendtggrelse om skiftende
arbejdssteders indretning.
Denne At-meddelelse oplyser om

arbejdsmiljglovgivningens regler om
velfeerdsforanstaltninger ved skiftende

arbejdssteder.

Omrade

Reglerne for skiftende arbejdssteders indretning geelder, nar ansatte udferer arbejde uden for arbejdsgiverens bedriftsomrade. Det kan veere arbejde pd fremmed virksomhed, fx
med reparation af maskiner, arbejde i private hjem sdsom hjemmehjeelp, hjemmesygepleje, arbejde pa offentlige steder, fx vinduespolering, renholdelse og vedligeholdelse af
gader mv., arbejde med transport, postomdeling, patruljering eller redningstjeneste.

Reglerne om velfzerdsforanstaltninger geelder ogsa for mindre bygge- og anlaegsopgaver samt vedligeholdelsesopgaver, hvis arbejdsgiverens arbejdsopgaver pa byggepladsen er
af en varighed pa hgjst 3 hele arbejdsdage, og de ansattes samlede beskaftigelse er hgjst 6 manddage, eller hvis de ansatte under beskeeftigelsen pa byggepladsen begynder og
afslutter den daglige arbejdstid pa et andet sted end byggepladsen.

Som eksempler kan nsevnes montering af kekken, gas- eller oliefyrsarbejde, installering, reparation samt skorstensfejning.

For egentlige bygge- og anleegsarbejder gaelder bestemmelserne i Arbejdsministeriets bekendtggrelse om indretning af byggepladser og lignende arbejdssteder.

Reglerne geelder undertiden ogsé ved arbejde pa arbejdsgiverens bedriftsomrade. Det er tilfeeldet, hvis der er tale om en landbrugs-, skovbrugs- eller gartnervirksomhed eller
anden virksomhed med et meget udstrakt eller spredt beliggende bedriftsomrade, og arbejdet foregér langt fra bygninger, bedriftsanlaeg og arealerne umiddelbart op hertil.
Generelt

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den ansatte under arbejdet har adgang til

® toilet

® handvask

® spiseplads (hvis der holdes spisepauser)

® forsvarlig opbevaring af tgj og personlige ejendele

® omklzedning (hvis der som falge af arbejdets art foretages omklzedning)
® tgrring af arbejdstajet (hvis arbejdet medferer, at tgjet bliver vadt)

® brusebad

® omklzedning med adskilt opbevaring af gang- og arbejdstgj (hvis arbejdet indebaerer szerlige pavirkninger i form af stzerk tilsmudsning, smittefare mv.).

Arbejdspladsvurderingen (APV'en) er et vigtigt hjeelpeveerktaj, nar arbejdsgiveren skal vurdere, hvilke velfeerdsfaciliteter der skal veere til radighed til den enkelte arbejdsopgave.
Det skal i den forbindelse bemazerkes, at inden for mange fag kan arbejdsopgaverne variere meget. Der kan séledes veere arbejdsopgaver, hvor der skal veere adgang til
eksempelvis brusebad samt omkleedning med adskilt opbevaring af gang- og arbejdstgj, mens der ved naeste arbejdsopgave maske kun skal veere adgang til omkleedning.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at der er de egnede/korrekte velfeerdsfaciliteter til radighed ved den enkelte opgave.

Indretningsmuligheder

Arbejdsgiveren skal sikre sig, at der er velfeerdsfaciliteter til raddighed under arbejdet.

Som hovedregel skal velfeerdsforanstaltningerne etableres pa én af fglgende tre méader, eller en kombination af disse:

Egnede lokaler

Velfeerdsfaciliteterne findes eller etableres pa eller i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet. De skal veere forsvarligt indrettede i egnede lokaler, som er til radighed under arbejdet.
Dette medfarer, at hvis der pa arbejdsstedet er adgang til allerede etablerede velfeerdsfaciliteter, og disse er af en passende hygiejnisk standard, kan velfeerdsfaciliteterne
etableres pa denne méade.

Hvis der i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet etableres midlertidige velfeerdsfaciliteter, skal disse have samme standard som kreevet i Arbejdstilsynets bekendtggrelse om
indretning af skurvogne.

Skurvogne

Velfeerdsfaciliteterne etableres pa arbejdsstedet i skurvogne eller andre flytbare enheder, som er egnede og forsvarligt indrettede.

Hvis skurvogn eller lignende stilles til radighed for flere end fire personer, skal den opfylde kravene i Arbejdstilsynets bekendtggrelse om indretning af skurvogne, og toiletter skal
om muligt og rimeligt tilsluttes kloak.

Samlingssted

Velfeerdsfaciliteterne findes eller etableres pd et samlingssted eller udgangssted. Specielt vedrgrende adgang til toilet skal bemeerkes de seerlige afstandskrav, jf. afsnit om
toiletter.

Er samlingsstedet et fast forretningssted, veerksted eller lignende i arbejdsgiverens virksomhed, skal faciliteterne opfylde kravene til velfeerdsforanstaltninger i Arbejdsministeriets
bekendtgerelse om faste arbejdssteders indretning, som beskrevet i At-meddelelse nr. 1.01.11.

Er samlingsstedet etableret midlertidigt, skal faciliteterne opfylde kravene til skurvogne, som anfgrt ovenfor.

Indretningsmuligheder, undtagelse fra hovedreglen

Der vil veere nogle tilfeelde, hvor det ikke kan lade sig ggre at anvende en af de tre mader. Det kan fx veere, fordi arbejdet bestér i eller er forbundet med transport over store
afstande, eller det kan veere, fordi det ikke er hensigtsmaessigt at benytte et samlingssted.

I de tilfeelde skal arbejdsgiveren sikre sig, at den ansatte har adgang til de kreevede faciliteter p& anden rimelig og forsvarlig made. Faciliteterne kan i disse tilfeelde stilles til
radighed ved passende ophold p& egnede steder, eller ved brug af transportmidlet, hvis det er indrettet og egnet hertil.

Den ansatte ma ikke henvises til at benytte faciliteter i egen bolig, hvis arbejdet er steekt tilsmudsende eller medfarer risiko for forurening med materialer, der kan vaere
smittefarlige, eller med stoffer og materialer, som det af hensyn til sikkerhed og sundhed er vigtigt at undga spredning af.

Steerkt tilsmudsende arbejde

Ved steerkt tilsmudsende arbejde forstas arbejde, der er meget stgvende eller pd anden made steerkt tilsmudsende

® medfarer risiko for forurening med materialer, der kan veere smittefarlige
® medferer fare for at komme i bergring med stoffer og materialer, som det af hensyn til sikkerhed og sundhed er vigtigt at fa fiernet fra huden eller hindre spredning af, samt

® udszetter den ansatte for hgje temperaturer eller er forbundet med stor fysisk anstrengelse.



Steerkt tilsmudsende arbejde kan vaere arbejde, hvor den ansatte udszettes for nogle pavirkninger som fglge af det, der arbejdes med, hvilket fx geelder for skorstensfejere, gas-
og oliefyrsmontgrer, vejmaend, skovarbejdere, &maend (grgdeskaererarbejde) mv.

Steerkt tilsmudsende arbejde kan endvidere vaere arbejde, hvor den ansatte udseettes for stgv, bakterier, svampe mv.

Derudover kan det veere arbejde, hvor det produkt, der arbejdes med, medfarer, at den ansatte skal veere ifert personlige veernemidler (dog ikke, hvis der kun er tale om
handsker), fx ved arbejde med produkter, der er klassificeret som farlige eller sundhedsskadelige.

Endelig kan det veere arbejde, hvor den ansatte udszettes for varmepavirkninger, som medfgrer, at den ansatte skal veere ifert personlige vaernemidler (dog ikke, hvis der kun er
tale om handsker), fx ved arbejde i varme kedler.

For steerkt tilsmudsende arbejde geelder en reekke seerlige krav vedrgrende faciliteterne, jf. nedenfor under de enkelte faciliteter.

Toilet

Der skal altid veere adgang til toilet. Toilet skal anvises inden for passende transporttid (ca. 10 minutter).

Toilet skal veere vandskyllende eller have mindst samme hygiejniske standard.

Toilet, der ikke er tilsluttet kloaksystemet, skal, for at have samme hygiejniske standard, have en syns- og lugtfri adskillelse mellem toiletskélen og tanken.

Ansatte, der som led i deres arbejde feerdes i private hjem, fx h&ndvaerkere, kan henvises til at bruge toiletter i private hjem, under forudseetning af, at arbejdsgiveren sikrer sig
samt fagrer kontrol med, at de er af en forsvarlig hygiejnisk standard. Dette geelder dog ikke for ansatte, der arbejder med materialer, der kan vaere smittefarlige, herunder
smittefarligt biologisk materiale, eller med stoffer og materialer, som det af hensyn til sikkerhed og sundhed er vigtigt at undga spredning af, fx asbest.

Hvor det p& grund af arbejdets art, fx for ansatte, der kerer over lange afstande, ikke er muligt/ hensigtsmaessigt at benytte toilet i lokaler p& eller i umiddelbar nzerhed af
arbejdsstedet, i skurvogn eller pa samlingssted, jf. afsnit om indretningsmuligheder, eller hvor afstanden til toilet overstiger ca. 10 minutters transporttid, kan de ansatte henvises
til at bruge offentligt toilet (adgang direkte fra offentlig vej) eller publikumstoilet (beregnet til kunder i supermarked, geester i cafeteria mv.), dog forudsat, at arbejdsgiveren
sikrer sig samt farer kontrol med, at de er af en forsvarlig hygiejnisk standard.

For s& vidt angar ansatte, der kgrer efter fastlagt rute/tidsplan, fx buschauffgrer, skal det af tidsplanen fremga, hvor der holdes pauser, s& chauffgren har mulighed for at benytte
de anviste faciliteter.

Endvidere accepteres det, at renggringspersonale henvises til at bruge de offentlige toiletter, som de som led i deres arbejde rengar.

Ansatte, der arbejder med materialer, der kan veere smittefarlige, herunder smittefarligt biologisk materiale, eller med stoffer og materialer, som det af hensyn til sikkerhed og
sundhed er vigtigt at undga spredning af, kan ikke henvises til at bruge offentlige toiletter eller publikumstoiletter pa grund af risikoen for, at andre ansatte, fx
renggringspersonale, kan blive udsat for den sundhedsskadelige forurening.

Handvask

Der skal altid veere adgang til hdndvask. Det skal veere muligt at vaske haender i forbindelse med toiletbesgg og spisning mv.

Hvor det er muligt, skal handvasken veere tilsluttet rindende vand. Der skal veere adgang til varmt vand, hvis det af sundhedshensyn er ngdvendigt for at kunne renggre sig
forsvarligt.

For ansatte, der starter og slutter arbejdsdagen pa en stilleplads, accepteres det, at hadndvask p& arbejdsstedet foretages fra en dunk vand med tappehane.

Det er ofte ngdvendigt at supplere med rensecreme, handkleeder og hudcreme.

Spiseplads

Hvis der er spisepauser under arbejdet, skal der anvises passende spiseplads.

Ansatte, der ikke har steerkt tilsmudsende arbejde, fx chauffgrer, leverandgrer og lignende, kan henvises til at benytte transportmidlet, dog under forudseetning af, at det er rent
og ryddeligt og indrettet med spisefaciliteter (termobeholder til opbevaring af mad og drikke og en bordplade).

Forersaedet kan ikke accepteres, idet rattet vil genere muligheden for at spise ved "bordpladen”. Derimod kan passagersaedet benyttes. | en traktor, hvor der normalt kun er ét
saede, kan fgrerseedet accepteres, hvis det kan drejes p& en made, s rattet ikke generer, nar der spises.

Ansatte, der har steerkt tilsmudsende arbejde, kan ikke henvises til at spise i transportmidlet, medmindre transportmidlet er indrettet med seerlig spiseplads. Det vil sige, at der
skal veere bord og stole/baenk i rummet, og det skal veere passende indrettet med isolering, varme, belysning, vinduer samt en loftshgjde, der er passende.
Omklaedningsrum

Hvis arbejdets art indebeerer, at der skal foretages omklaedning, skal der vaere adgang til omkleedningsrum.

Hver person skal kunne opbevare tgj og personlige ejendele forsvarligt i et aflaseligt rum, skab eller taskeboks.

Ansatte, der har steerkt tilsmudsende arbejde, skal i forbindelse med baderummet have adgang til adskilt opbevaring af arbejdstgj og gangtej, dvs. enten to skabe eller ét skab og
"stang-garderobe".

Ansatte, der har steerkt tilsmudsende arbejde, og hvor dette arbejde indebzerer, at der foretages omklaedning i forbindelse med spisepauser, skal have adgang til
omkleedningsrum med opbevaringsmulighed for rent tgj i passende neerhed af arbejdsstedet. Omkleedningsrummet skal vaere indrettet med passende gulvareal og loftshgjde, og
det skal veere funktionelt.

Hvor der arbejder bade maend og kvinder, skal de enten have szerskilt omkleednings- og baderum, eller de skal uforstyrret kunne benytte de samme rum hver for sig.
Tarrerum

Hvor der er risiko for, at tgjet bliver vadt, fx ved transport mellem to arbejdssteder eller ved udendgrs arbejde, der ikke kan udszettes, skal der veere mulighed for, at tgjet kan
torres.

Dette kan ggres pa virksomhedens hjemadresse eller, om ngdvendigt, pa arbejdsstedet. Som et minimum skal der veere en fzlles bgjlestang, og rummet skal kunne opvarmes.
Baderum

Hvis arbejdet medferer, at den ansatte udsaettes for szerlige pavirkninger i form af steerk tilsmudsning, jf. afsnit om steerkt tilsmudsende arbejde, skal der veere adgang til
brusebad.

Badet skal etableres i forbindelse med omklaedningsrummet og skal have en stgrrelse pad mindst 80 x 80 cm og veere tilsluttet varmt og koldt vand.

Hvis den ansatte i forbindelse med udearbejde bor pa hotel, og arbejdet medfarer risiko for forurening med stoffer og materialer, der kan veere sundhedsskadelige og/eller
smittefarlige, kan der ikke henvises til hotellets badefaciliteter, fordi der vil veere risiko for, at disse sundhedsskadelige og/eller smittefarlige stoffer og materialer kan overfares til
dem, der renger badefaciliteterne.

Dog accepteres det, at hotellets badefaciliteter anvendes, hvis der under arbejdet har veeret anvendt personlige veernemidler, og disse veernemidler efter brug tages af og
opbevares pa et hensigtsmeessigt sted uden for hotellet.

For ansatte i skoven, med bolig i eller teet ved skoven, accepteres det, at der henvises til badefaciliteter i egen bolig - ogsa nar der arbejdes med bekeempelsesmidler - under
forudsaetning af, at de under dette arbejde anvender personlige veernemidler iht. vejledningen i Arbejdstilsynets folder "Sikkerhed ved bekaempelsesmidler" (maj 1989), og at
vaernemidlerne efter brug tages af, rengeres og opbevares pa et hensigtsmaessigt sted uden for boligen.

Seerbekendtggrelser

Opmaerksomheden henledes pd, at der i seerbekendtggrelser, fx om kloakarbejde, asbest, asfalt, epoxy og polyurethan, er seerlige afsnit om velfeerdsforanstaltninger.
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Generelle bestemmelser

6.1 Ved midlertidigt arbejde i hgjden skal der altid veelges det tekniske hjeelpemiddel, som er bedst egnet, og som sikrer ergonomisk hensigtsmaessige
forhold.

6.2 Det tekniske hjeelpemiddel skal veere dimensioneret under hensyn til arbejdets karakter, sdledes at det kan modsta forudsigelige pavirkninger, og saledes
at de ansatte kan arbejde og feerdes i sikkerhed.

6.3 Tekniske hjeelpemidler der anvendes til midlertidigt arbejde, ophold eller faerdsel i hgjden, skal vaere egnet og tilpasset hertil, s& anvendelsen er
sikkerheds- og sundhedsmazessigt fuldt forsvarligt. Dette skal ske under hensyn til de forhold, hvorunder det skal anvendes, samt de risici, der matte opsta
ved anvendelsen af det pageeldende hjeelpemiddel.

6.4 Det tekniske hjeelpemiddel skal altid vaere anbragt pa et plant og beeredygtigt underlag.

6.5 Foranstaltninger til kollektiv beskyttelse skal ga forud for foranstaltninger til individuel beskyttelse.

6.6 Under hensyn til den type tekniske hjeelpemiddel der veelges, fastleegges det, hvilke forholdsregler, der bedst kan minimere de risici, arbejdstagerne
udszettes for, nar de bruger denne type udstyr. Om nedvendigt mé& arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfgre, safremt der installeres
sikkerhedsforanstaltninger. Disse sikkerhedsforanstaltninger skal veere indrettet pa en sddan made og have den forngdne styrke til, at de kan hindre eller
standse fald fra hgjder og s& vidt muligt forebygge, at de ansatte kommer til skade.

6.7 Sikkerhedsforanstaltninger m& kun veere gennembrudt p& steder med adgang til og fra trapper eller stiger.

6.8 Nar det i forbindelse med udferelsen af en szerlig arbejdsopgave er ngdvendigt midlertidigt at fijerne en kollektiv sikkerhedsforanstaltning, treeffes der til
erstatning herfor andre effektive sikkerhedsforanstaltninger. Arbejdet ma ikke udfgres, for disse foranstaltninger er truffet. Nar den seerlige arbejdsopgave er
afsluttet endeligt eller hvis arbejdsstedet midlertidigt forlades, genetableres den kollektive sikkerhedsforanstaltning.

6.9 Valget af den mest hensigtsmeessige type adgangsve;j til midlertidige arbejdsplatforme i hgjden foretages under hensyn til, hvor ofte og i hvor lang tid
adgangsvejen skal bruges, og hvor hgjt den skal kunne n& op. Den valgte type adgangsvej skal kunne bruges til evakuering i tilfeelde af overhaengende fare.
Passagen fra adgangsveje til og fra arbejdsplatforme, deek eller gangbroer ma ikke frembyde yderligere faldrisici.

6.10 Midlertidigt arbejde i hgjden ma kun udfgres, nar vejrforholdene ikke udggr en risiko for de ansattes sikkerhed og sundhed.

Stilladser

6.11 Hvis stilladset ikke er opstillet i en standardopstilling efter den pageeldende stilladstypes brugsanvisning, skal der for den valgte stilladskonstruktion
foreligge en konstruktionsberegning, der indeholder specifikation over den pataenkte opstilling. Konstruktionsberegningen skal indeholde en styrke- og
stabilitetsberegning.

6.12 En brugsanvisning, som tager hensyn til opstillingen af det valgte stillads, skal udarbejdes af en seerligt sagkyndig person. Brugsanvisningen skal
indeholde vejledning i opstilling, eendring i opstilling, nedtagning og brug. Brugsanvisningen kan vaere en leverandgrbrugsanvisning. | disse tilfeelde skal den
veere suppleret med oplysninger om szerlige detaljer vedrgrende det konkrete stillads, hvis opstillingen, nedtagningen eller brugen afviger fra den beskrevne

fremgangsmade i leverandgrbrugsanvisningen.

6.13 Stilladset skal veere opstillet forsvarligt under hensyn til arbejdets art, understgttelsesforhold, fastgerelsesforhold, paregnelige belastninger, herunder
vejrforhold, og andre forhold, der matte have betydning for stilladsets stabilitet og beereevne.

6.14 Stilladsets underlag skal veere stabilt. Stilladsets stattepunkter skal hvile pa hele stgttefladen. En opklodsning mé ikke vaere over 0,2 meter hgj. Stgrre
niveauforskelle skal udlignes med indstillelige understgtninger eller anden forsvarlig konstruktion.

6.15 Hvis der pa et stillads monteres seerligt udstyr, skal der tages forholdsregler, der sikrer stilladsets styrke og stabilitet.

6.16 Til opstilling af et stillads ma kun anvendes dele, der hgrer til samme stilladssystem, eller som er dbenbart egnede til at kombineres. De enkelte
stilladsdeles samling og fastholdelse skal vaere forsvarligt udfgrt. Stilladsskruetvinger skal veere egnede, og méa kun anvendes, hvis stilladssystemets egne
dele, eller dele, som er &benbart egnede til at kombineres, ikke umiddelbart kan anvendes. Det skal sikres, at de anvendte dele er i forsvarlig stand.

6.17 Stilladsdeek , der anvendes ved udfgrelsen af et arbejde, skal vaere dimensionerede, have en form og placering, sd anvendelsen er sikkerhedsmaessigt
fuldt forsvarlig. Afstanden fra et belastet deek til fodlisten ma ikke overstige 30 mm. Der skal til de enkelte stilladsdzek veere forsvarligt udferte og
hensigtsmeessigt beliggende og udformede adgangsveje.

6.18 Rullestilladser skal veere forsynet med passende anordninger, som forhindrer utilsigtet beveegelse, nar der udfgres arbejde i hgjden fra det.

6.19 Et stillads skal have en hensigtsmaessig bredde og udformning under hensyn til anvendelsen. Redskaber og materialer skal kunne anbringes sa alle
funktioner, der er forbundet med arbejdet, kan udfgres sikkert og med forsvarlige arbejdsstillinger og -bevaegelser.

6.20 Stilladsdaek , adgangsveje, gangbroer og lignende skal vaere forsynet med reekveerk, jf. pkt. 6.21, eller anden effektiv afspaerring overalt, hvor der kan



ske fald p4 mere end 2 meter til det omgivende underlag. Der skal tillige treeffes sikkerhedsforanstaltninger, hvor der er mindre faldhgjde, hvis der p& grund
af arbejdets art er seerlig fare for nedstyrtning, eller hvis nedstyrtning pa det omgivende underlag er forbundet med seerlig fare.

6.21 Reekveerk efter pkt. 6.20 skal have forngden styrke og veere forsvarligt udfart. Reekveerket kan bestd af handliste i 1 meters hgjde, kneeliste i 0,5 meters
hgjde og fodliste der er mindst 15 cm. Raekveerket kan ogs& besté af anden afskeermning, hvis dette sikrer pa tilsvarende vis. Ved lavere faldhgjde kan
knzeliste og fodliste undlades, med mindre undladelsen udger en seerlig fare.

6.22 Reekveerk efter pkt. 6.20 kan undlades, hvor stilladsdeek o.l. falger en mur eller anden fast bygningsdel af mindst samme hgjde som raekveerk, eller hvor
der er anden ligeséa effektiv sikring mod nedstyrtning. Afstand mellem stilladsdeek og mur, bygningsdel eller anden sikring mod nedstyrtning ma normalt ikke
overstige 0,3 meter.

6.23 Opstilling, éendring af opstilling og nedtagning af stilladser i starre omfang skal foreg& under ledelse af en seerligt sagkyndig person og af ansatte, der
har modtaget en seerligt fyldestgerende instruktion i opstilling, andring af opstilling og nedtagning af stilladser . Den person, der leder arbejdet, og de bergrte
ansatte skal rade over brugsanvisningen, jf. pkt. 6.12.

6.24 Ved opstilling, aendring af opstilling og nedtagning af stilladser hgjere end 3 meter ma der kun beskeeftiges personer, der har gennemgaet en szerlig
uddannelse, eller som pa grund af deres faglige uddannelse er kvalificeret til at opstille den pageeldende stilladstype. Uddannelsen udarbejdes af
arbejdsmarkedets parter og godkendes af Arbejdstilsynet.

6.25 Ansatte, der inden den 15. juli 2006 har gennemfart og bestdet kursus om kompetenceafklaring for erfarne stilladsopstillere, udarbejdet af
arbejdsmarkedets parter, ma dog tilsvarende opstille, eendre opstilling og nedtage stilladser hgjere end 3 meter.

6.26 Ved opstilling, aendring af opstilling og nedtagning af stilladser lavere end eller pad 3 meter ma der kun beskeeftiges ansatte, der har modtaget en seerligt
fyldestggrende instruktion, navnlig for sa vidt angar

forstaelse af opstillings-, nedtagnings- og andringsvejledningen for de pageeldende stilladser,

sikkerhed under opstilling, nedtagning og andring af de pageeldende stilladser,

foranstaltninger til forebyggelse af risikoen for, at personer eller genstande styrter ned,

sikkerhedsforanstaltninger i tilfeelde af zendringer i vejrforholdene, som kunne bringe de pageeldende stilladsers sikkerhed i fare,
tilladte belastningsforhold og
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andre risici i forbindelse med ovenneaevnte opstilling, nedtagning og aendring.

6.27 Det skal sikres, at eftersyn af stilladser kun foretages af personer, der har kendskab til og erfaring i opstilling og andring af opstilling af stilladser. Efter
foretaget eftersyn pategnes skiltet jf. pkt. 6.28.

6.28 Et fast monteret stillads over 2 meters hgjde skal af opstilleren, inden det afleveres til ibrugtagning, forsynes med skilte, der oplyser om, hvad stilladset
er beregnet til samt dato for dets opstilling. Tilsvarende skal iagttages, nar der foretages aendring i stilladsets opstilling. Af skiltet skal tillige fremga datoen for
det eftersyn, jf. § 14, som sidst er foretaget jf. pkt. 6.27.

6.29 Nar dele af et stillads ikke er i brugsklar stand, fx i forbindelse med opstilling, eendring i opstilling eller nedtagning, opseettes der generelle
advarselssignaler i overensstemmelse med bekendtggrelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning. Disse dele afspeerres fysisk for at
forhindre adgang til farezonen.

6.30 Under brugen af et stillads skal det sikres, at stilladset ikke anvendes til arbejdsfunktioner, som det ikke er egnet til. Det skal videre sikres, at materialer
anbringes, sa de ikke frembyder fare, ligesom der skal holdes god orden p& og omkring stilladset.

6.31 Op- og nedgang samt anden feerdsel pa stilladset m& kun forega ad de dele af stilladset, der er indrettet hertil, eller ad andre ligesa forsvarlige adgangs-
og feerdselsveje.

6.32 Opgangshuller skal veere forsynet med overdaekning eller afspeerring, der har sikring mod utilsigtet abning. P4 stilladsdeek , hvor der arbejdes, skal
opgangshuller holdes lukkede eller afspaerrede.

6.33 Stilladser, der er hgjere end 5 meter og leengere end 10 meter, og som skal benyttes af flere end 2 personer samtidigt, skal have separate
opgangsfelter, med mindre det ikke er teknisk eller praktisk muligt.

6.34 Der ma ikke pa stilladsdeek arbejdes fra stiger, bukkestilladser eller andre Igse genstande. Hvis det er ngdvendigt med ekstra arbejdshgjde pa et
stilladsdaek , ma denne kun etableres med anvendelse af egnet materiel, som skal fastgares forsvarligt. Adgangen til den ekstra arbejdshgjde skal veere
forsvarlig, og der skal veere truffet sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fra den ekstra arbejdshgjde i overensstemmelse med pkt. 6.20-6.22 og pkt.
6.32.

6.35 Ved et stillads, der opstilles pa et areal med risiko for pakersel, skal der treeffes foranstaltninger, der effektivt sikrer de beskaeftigede, fx passende
afskaermning eller markering.

6.36 Hvor der er risiko for, at genstande eller materialer kan falde ned fra stilladset, skal der traeffes passende foranstaltninger til sikring af omgivelserne, fx
ved afspaerring eller afskeermning.
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Stiger

6.37 Brug af stige som arbejdsplatform til udferelse af arbejde i hgjden skal begraenses til situationer, hvor det under hensyntagen til
pkt. 6.1-6.5 ikke vil veere hensigtsmeessigt at bruge andet, mere sikkert arbejdsudstyr, fordi risikoen er sa ringe, og enten fordi brugen
er kortvarig, eller fordi der foreligger eksisterende begraensninger pd arbejdsstedet, som arbejdsgiveren ikke kan zendre.

6.38 Stiger skal opstilles p& en sddan made, at deres stabilitet er sikret under brugen. Lgse stiger skal stgtte pa et stabilt, beeredygtigt,
og fast underlag af passende starrelse, sa trinene er i vandret position. Heengestiger skal fastgeres forsvarligt, og, bortset fra rebstiger,
sdledes at de ikke kan forskubbe sig, og svingninger undgas.

6.39 Lgse stiger skal sikres mod udskridning under brug, enten ved at vangerne fastggres foroven eller forneden eller ved hjeelp af en
skridsikker anordning eller p& en anden, lige sa effektiv made.

6.40 Der ma kun transporteres lette og lethandterlige byrder og veerktgj ad lgse stiger.

6.41 Adgangsstiger skal veere tilstreekkeligt meget hgjere end adgangsniveauet, sdledes at stigens gverste del kan tjene som stgtte
ved feerdsel til og fra stigen, med mindre der er et andet sikkert holdepunkt

6.42 Stiger bestaende af flere sektioner og skydestiger skal bruges pa en sddan made, at der er sikkerhed for, at de forskellige
sektioner ikke kan beveege sig i forhold til hinanden under brugen.

6.43 Lavetstiger skal sikres inden ibrugtagning.

6.44 Stiger skal bruges saledes, at den ansatte til enhver tid har et sikkert stgttepunkt og et sikkert holdepunkt til radighed. Navnlig
skal den ansatte have et sikkert holdepunkt, selv om han beaerer noget i hdnden, medens han befinder sig pa en stige.

Typekontrol

Stiger og arbejdsbukke skal veere typekontrollerede eller certificerede.
Fabrikanterne har ansvaret for kontrol og certificering hos et akkrediteret prgvningsinstitut eller pA anden made med samme kvalitet.

Stabilisering af stiger

Stiger, der skal veere afstivede eller forankrede:

[ Anleegsstiger, der er leengere end 5 meter.
° Fritstdende stiger med platform og knzestgtte, der er hgjere end 2 meter.

o Fritstdende stiger, der er hgjere end 3 meter.

4. Brug

Lose stiger ma kun bruges til arbejde af kortere varighed. Stiger ma bruges ved sammenhangende
arbejde, der er af leengere varighed, og som skiftevis foregar fra stige og fra fast underlag (gulv, terreen
o.l.), hvis den sammenlagte tid, som stigen bruges, ikke overstiger en tredjedel af den ansattes daglige
arbejdstid.

Den enkelte periode, hvor der arbejdes fra stige, bar ikke overstige 30 min. Arbejdet bgr herefter
afbrydes af andet arbejde, som ikke belaster p4 samme made, fx arbejde, der er mere dynamisk.

Hvis der arbejdes fra stige, skal stigen flyttes efter arbejdet, sd det ikke er ngdvendigt at reekke mere
end én armleengde ud fra stigevangen (se fig. 1).



Fig. 1

Den ansatte skal veere ifgrt egnet fodtgj med en blagd, skridsikker sal, nar der arbejdes pa stiger.
Fodtgjet skal sidde fast pa fgdderne.

Arbejdstilsynet har udarbejdet seerlige regler om veernefodtgj (2).

Ved arbejde pa stiger ma den ansatte ikke komme neermere pa stigens top end stdende pa det
tredjegverste stigetrin.

Der skal veere en tilstraekkelig forsyning af stiger af de typer og leengder, der kan blive brug for, til
radighed.

Den ansvarlige for arbejdet pa stiger skal sgrge for, at de leverede stiger er egnede til det pageeldende
arbejde. Vedkommende skal ogsa sikre, at stigerne er gennemgaet og i orden — det vil sige uden fejl og
mangler — samt sikre, at de er korrekt vedligeholdt, nar de udleveres pa arbejdspladsen.

Ansatte skal instrueres fyldestggrende i at bruge stigen korrekt.

Dobbeltstiger (wienerstiger) ma kun bruges som almindelige enkeltstiger, hvis de er indrettet hertil.

Der mé& kun befinde sig én person ad gangen pa en stige. Der ma dog veere én person pa hver halvdel af
en dobbeltstige (wienerstige).

Byrder ma kun bzeres ad lgse stiger, hvis de er lette og let handterlige.

Arbejdsredskaber skal veere lette og let handterlige. De skal kunne betjenes med én hand.

Arbejde fra stige m& normalt ikke udfgres i sterre hgjde end 5 m malt fra underlaget til det trin, man
star pa. Det kan dog i seerlige tilfeelde tillades, at der udfgres let arbejde i starre hgjde, fx nar en pzere
skal udskiftes.

Felgende arbejdsopgaver er tilladt i forbindelse med montage af betonelementer ved elementhgjde pa op
til 8 m:

° Montering af topbeslag og reekveerksholdere
[ Afhugning af elementer

o Skumfugning

[ Tilstyring af elementer

®  Smareparationer.

Det er i forbindelse med vinduespolering tilladt at udfgre arbejdet i starre hgjde de steder, hvor det ikke
er teknisk og/eller gkonomisk muligt at udfgre det fra et andet egnet teknisk hjeelpemiddel.

Stiger ma kun bruges i overensstemmelse med deres konstruktionsmaessige hensigt. Enkeltstiger ma
ikke bindes, laskes, boltes eller ssmmes sammen, medmindre de er indrettet hertil.



Metalstiger og treestiger med fritliggende metalforstaerkning i vangerne ma ikke bruges, hvis der er fare
for bergring med streamfagrende elektriske ledninger og dele.

5. Opstilling

Stiger ma ikke anbringes pa fjedrende eller ustabilt underlag — fx en bil eller gummivogn — eller opstilles
pa et stillads.

Stiger ma kun opstilles p& en vandret og fast flade. Hver vange skal veere godt og ligeligt stattet. Hvor
dette ikke er muligt, skal man kompensere ved at fastspaende en forleengelse forsvarligt til en af
vangerne. Hvis det er ngdvendigt, skal man ogsa treeffe saerlige foranstaltninger for at sikre, at stigen
ikke skrider. Man kan kompensere for mindre forskelle i hgjden ved at bruge et enkelt forsvarligt
underlag (se fig. 2).

Fig. 2

Der mé& kun bruges forlaengerben ved arbejde pa trapper pa sma wienerstiger og under forudsaetning af,
at stigen er indrettet hertil.

Enkeltstiger, sammenseettelige stiger samt skyde- og rullestiger skal opstilles med den rigtige heeldning,
normalt 75 grader (se fig. 3).

Fig. 3

Anleegsstiger (enkeltstiger) skal altid sikres mod udskridning. Det ggr man fx ved at fastggre stigen
forneden eller ved at bruge en velegnet stigefod.

Stigen skal veere forsynet med en egnet stgtteanordning, hvis den stilles op ad en mast e.l., medmindre
konstruktionen overfladigger det.

Der skal veere en fodmand ved brug, hvis stigen er over 5 m lang og ikke er fastgjort.
Dobbeltstiger (wienerstiger) skal veere forsvarligt sikret ved hjeelp af keeder i hver side eller anden lige

sa forsvarlig sikring, s& vangerne ikke kan skride ud. Keederne skal anbringes ca. en tredjedel oppe pa
vangerne. Kaederne ma dog anbringes op til midt pa vangerne pa stiger med op til ni trin (se fig. 4).



Fig. 4
Wienerstigers topender ma ikke kunne spaende mod hinanden p& grund af klemningsfare.

En kombistige, der bliver brugt som wienerstige, skal have kaeder eller anden lige s& forsvarlig sikring og

stigefod (se fig. 5).

Fig. 5

Stiger ma ikke anbringes foran dgre, porte e.l., medmindre disse er sikret i &ben tilstand, I13st eller
bevogtet.

Stiger, der bruges som adgangsvej, skal fastggres forsvarligt imod udskridning og veeltning. De skal rage

mindst 1 m op over adgangsstedet.

Ved hgjder p& over 5 m anbefales det at bruge trappetarn, trappe e.l. som adgangsvej (3).
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Vinterbyggeri

| bestemmelserne om vinterbyggeri er der 3 forhold der navnlig har betydning for arbejdsmiljget, og om der skal laves seerlige foranstaltninger med
inddeekning. Det er udover kravene til det der skal foregd i vinterhalvéret, det vil sige fra 1. november til 31. marts.

Betingelser

1. Arbejdet skal forega under forhold, hvor det ma paregnes, at de ansatte udseettes for sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget.

2. Arbejdet skal foregd i en leengere periode.

3. Det skal veere muligt og rimeligt under hensyn til de konkrete forhold at foretage inddaekning eller lignende foranstaltninger til imgdegaelse af de
sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget.

Kravene til hvornar man kan kreeve inddeekning skal hermed uddybes:

1. Sundhedsskadelige pavirkninger

Sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget vil primeert veere afkeling af kroppen generelt eller en afkgling lokalt p& kroppen. Dette vil gge risikoen for
ledskader i f.eks. ryggen, samt gge risikoen for ulykker og brud, fordi muskler og led ved afkgling vil blive stive, og fordi kroppen ved generel afkgling vil fa
langsommere reaktionsevne. Afkglingen specielt af heender, vil endvidere kunne influere p& evnen til at arbejde sikkernedsmaessigt forsvarligt ved udferelsen
af visse arbejdsfunktioner, navnlig preecisionsarbejde. Desuden vil en generel afkgling af kroppen nedszette kroppens modstandskraft og gge risikoen for
forkglelse, infektionssygdomme m.v.

Der skal i gvrigt tages hgjde for at vind og treek pavirkning forsteerker den afkglende effekt, s& det ikke kun er temperaturen der er vigtig. Hgj luftfugtighed
eller nedbgr kan yderligere forveerre afkglingen.

Arbejde pa stilladser fra 1. sals niveau vil naesten altid give problemer, da der sjeeldent vil veere lze fra andre bygninger eller treeer.

Men arbejde i alle &bne bygninger giver ogsa problemer, fordi der ofte vil veere store luftstremninger der afkgler.

2. Arbejde i en leengere periode

Ved beregning af arbejdsperiodens laengde medregnes den tid, hvor ansatte hos en eller flere arbejdsgivere samtidigt eller forskudt udfgrer arbejdsfunktioner
pé bygge- eller anleegspladsen i rdhuse, pa stilladser eller lignende &bne konstruktioner. Arbejdstid, anvendt til etablering/opstilling af rdhuse eller bne
konstruktioner i form at tekniske hjselpemidler som f.eks. stilladser, medregnes ikke til periodens lsengde.

Det er Arbejdstilsynets vurdering at der ved arbejde i r&huse skal veere tale om en samlet arbejdsperiode pa over 3 arbejdsdage, og ved arbejde pa stilladser
og lignende &bne konstruktioner en samlet arbejdsperiode pa over 6 arbejdsdage, for der er tale om en "leengere periode”.

3. Muligt og rimeligt at etablere

Det er kun ngdvendigt at etablere inddaekning eller lignende foranstaltninger af arbejdsomrader, hvor der faktisk arbejdes, og hvor det ma péregnes, at de
ansatte udseettes for sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget.

Det skal veere sikkerhedsmaessigt forsvarligt og teknisk og gkonomisk muligt at gennemfgre foranstaltningerne.

Hvad skal der laves

Hvis de 3 betingelser er opfyldt, skal en eller flere af falgende foranstaltninger laves.

- Lukning af facade&bninger med plastikbetrukne rammer eller lignende.

- Hel eller delvis inddeekning med plastpresenning eller lignende.

- Inddzekning i form af effektiv indrettet klimaskaerm eller vindskaerm.

- Hel eller delvis inddaekning med net.

Den sidste metode vil kunne begreense vindpavirkningen med op til 50%, og har den fordel at den ikke begreenser udsynet og lyset s& meget.

Hovedreglen er, at det er huset der skal "pakkes ind” og ikke os.

Kun i tilfeelde, hvor det ikke er muligt eller rimeligt at foretage inddaekning eller anden teknisk foranstaltning, f.eks. hvis den bygningsdel, der skal optage
kreefterne fra stilladser m.v., ikke kan modsta belastningen, kan personlige veernemidler — i form af szerlig bekleedning — i stedet komme p4 tale.

Hvem har ansvaret for foranstaltningerne

Farst og fremmest skal den projekterende forudse om byggeriet vil foregd om vinteren og i leengere perioder. Han skal sgrge for at stilladser kan bzere en
eventuel inddeekning eller lignende.

Men bygherren, eller den han har overdraget ansvaret for at koordinere sikkerhedsarbejdet p& byggepladsen til, skal ogsa i udbudsmaterialet angive hvilke
vinterforanstaltninger der skal laves. Hvis der er flere entrepriser skal vinterforanstaltningerne fordeles mellem entreprengrerne.

De enkelte entreprengrer har ansvaret for at hans egne folk arbejder sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt, og at foranstaltningerne rent fysisk
etableres.

Andre forhold

Reglerne om vinterbyggeri omhandler mange andre ting end kravene til inddeekning, f.eks. belysning og adgangsveje.

Belysning

P& adgangsveje, transportveje og feerdselsarealer skal der veere en belysning p& mindst 25 lux. Belysningen ma ikke give generende bleending, skygger,
reflekser eller medfgre generende varme.

Lokaler der ikke er belyst, og hvor der kan veere fare for fald eller anden fare, skal veere afspaerrede.

| det omfang, det er pakraevet for sikker orientering, skal lokaler, arbejdspladser, adgangs- og flugtveje veere forsynet med ngdbelysning. Hvis dette ikke er
muligt eller rimeligt, skal de ansatte vaere forsynet med en baerbar lygte, som er beskyttet imod sted og slag.

Adgangs- og transportveje

Det skal sa vidt muligt tilstreebes, at adgangs- og transportvejene for kgrende og gaende trafik holdes adskilt, og at kgreveje er ensrettede. Hvor dette ikke er
muligt, skal der etableres en passende sikkerhedsafstand mellem den kgrende og géende trafik.

Det skal sikres,

1) at veje er beeredygtige, nar de benyttes, uanset vejrliget,

2) at adgangsveje fra offentlig vej og parkeringsplads til omkleedningsrum og veje mellem skure kan befeerdes i normalt fodtgj, og

3) at adgangsveje fra omkleedningsrum til arbejdspladser kan befaerdes i arbejdsfodtgj.

Adgangsveje for gédende skal have en bredde pd mindst 80 cm. Hvor der ikke transporteres materialer, kan bredden nedseettes til 60 cm.

Veje og faerdselsarealer for kerende materiel skal forsynes med passende veern, hvis de er hzevet over tilstadende arealer med mere end 3 meter hgje
skraninger eller mere end 1 meter hgje lodrette spring. Det samme geelder ved mindre hgjde, hvis nedstyrtning pa underliggende arealer er forbundet med
seerlig fare.

Feerdselsveje og —arealer skal holdes jeevne og fri for materialer eller genstande, der kan veere til fare for faerdslen. Skakte, huller og lignende skal
overdaekkes eller afspeerres.

Der findes ogsa regler om:

- Afledning af overfladevand.

- Snerydning, grusning og afisning.

- Opvarmning og ventilation pa de enkelte arbejdssteder.

Disse regler kan findes i AT Bekendtggrelse nr. 589 af 22.6.2001 om indretning af byggepladser og lignende arbejdssteder samt Bygge og Boligstyrelsens
bekendtgerelse nr. 728 af 5. september 1995 om byggeri i vinterperioden.
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Baggrund:

. Bekendtgerelse nr. 323 af 7. juli 1983
om arbejdets udorelse. e

Isoleringsarbejde med mineraluld

* Bekendtgprelse nr. 43 af 22. januar Denne At-meddelelse oplyser om de sundhedsfarer, der er forbundet med isoleringsarbejde med mineraluld,
1981 om tekniske hjeelpemidlers og om de foranstaltninger, der skal treeffes for at imgdega dem.
indretning og anvendelse.

. Bekendtgagrelse nr. 32 af 29. januar I Danmark anvendes mineraluld normalt kun i form af stenuld eller glasuld.

1979 om arbejdstgj og personlige

Mineraluld bestar af fibre, der typisk er bundet sammen med urinstof og phenolformaldehydharpiks. Andre
tilseetningsstoffer kan vaere mineralolie eller silan forbindelser. Ved arbejde med mineraluld kommer der stav
fra selve materialet og fra snavs og affald, der i forvejen findes pa arbejdsstedet.

vaernemidler.

Til opstrygning og glitning af en reekke typer isolering anvendes blandinger af vand og forskellige materialer,
fx kiselgur. Under handtering og blanding af disse produkter kan der opsta stov.

Sundhedsfarer og gener
Hud

Mineraluldsfibre kan fremkalde klge og udslet, idet fibrene skeerer sma ridser i huden. Udslet og klge opstar iszer, hvor tgjet slutter teet om fx hals og handled.
Der kan opsta en vis tilvaenning ved arbejde med produkterne.

Jjne
Mineraluldsfibre kan give smasér i gjets slimhinde. Det giver rindende, rede gjne og svie.
Luftveje

Mineraluldsfibre kan give svie og tilstopning i naesen og svie i halsen. Herudover kan arbejdet med mineraluld medfgre foreget hyppighed af bronkitis og
stovlungesygdomme.
Generne ved arbejde med mineraluld kan forsteerkes af, at der ved isoleringsarbejde ofte er andet helbredsskadeligt bygningsstev til stede.

Instruktion

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den ansatte far ngdvendig opleering og instruktion i at udfere isoleringsarbejdet forsvarligt, herunder brug af seerligt
arbejdstgj og personlige vaernemidler.

Foranstaltninger
Hvis det er muligt at vaelge mellem forskellige materialer for at opfylde de tekniske krav til en isolering, skal de materialer anvendes, der afgiver mindst stov.

Hvis stgvudviklingen ikke kan imedegas ved valg af materialer, egnede arbejdsmetoder og veerktgj eller rengering, skal stgvudviklingen nedbringes sa meget,
som det er teknisk rimeligt ved at treeffe effektive foranstaltninger til at fijerne stevet p& udviklingsstedet. Det kan vaere ngdvendigt at etablere punkt- eller
lokaludsugning.

Oplagrede produkter bgr beskyttes, fx ved overdaekning og underlag. Oplagringen bgr finde sted pa et fast sted, sa flytning af produkterne ikke er ngdvendig,
for de skal anvendes. Mineralulden gér let i stykker under handtering og mange flytninger medferer, at der skal tilskaeres mere under isoleringsarbejdet.
Mineralulden bgr derfor transporteres og handteres mindst muligt, og den ngdvendige transport bgr forega skansomt.

Udpakning af mineraluldsprodukterne ber derfor ogsa ske teet ved anvendelsesstedet pa et rent underlag.
De anvendte materialer skal s& vidt muligt veere tilpasset isoleringsopgaven, s tilskeering pa arbejdsstedet begraenses mest muligt.

Arbejdsmetoder og veerktgj

Der skal anvendes arbejdsmetoder og veerktgj, der giver mindst mulig stevudvikling.
Den ngdvendige tilskaering ber ske med kniv eller veerktgj, specielt indrettet til formalet, fremfor skeerende vaerktgj med taender.
Hvis der bruges mekanisk drevet veerktgj, skal det veere forsynet med effektiv afsugning.

Nar isoleringsmaterialet tilskaeres mod fast underlag nedseettes stgvudviklingen. Underlaget ber veere i god arbejdshgjde, evt. ved specielt konstrueret bord
eller baenk med skaererende og med mulighed for afsugning.

Ved arbejde under trange pladsforhold, fx i krybekaeldre, skunkrum eller snaevre hanebandslofter eller ved arbejde ved seerligt hgje temperaturer, bgr der
indleegges hvilepauser i det daglige arbejde.

Seerligt arbejdstgj og personlige vaeernemidler

Hvis kontakt med mineraluld ikke p& anden made kan undgas, skal der benyttes seerligt arbejdstgj.

Det seerlige arbejdstgj skal veere stgvafvisende, ma ikke skille p& midten, skal slutte teet om handled, ankler og hals og veere uden lommer og opslag. | det
seerlige arbejdstgj skal indga hovedbeklzedning, evt. med skygge.

Handsker skal veere til radighed pa arbejdsstedet. Handsker der kan treekkes uden p& arbejdstgjets aermer er mest praktiske.

Briller eller ansigtsskaerm kan veere ngdvendig.

Egnet andedreetsveaern, finstevmaske klasse P2, skal om ngdvendigt benyttes.

Se i gvrigt At-meddelelse nr. 4.09.1 om andedreetsveern. Ved isoleringsarbejde, hvor stgvudviklingen er minimal vil det normalt ikke veere ngdvendigt at
benytte seerligt arbejdstgj eller personlige veernemidler.

Arbejdsgiveren betaler anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse af szerligt arbejdstaj og personlige vaernemidler.
Renggring

Arbejdsstedet skal holdes rent og ryddeligt for at begreense stgvudvikling fra affald og spild.

Rengering skal udfgres, sa den giver mindst mulig stevudvikling. Stavsugning eller vask bgr foretreekkes.

Undga terfejning.

Renggring ma ikke ske med trykluft.

Under temning af stgvsuger, affaldsbeholdere m.v. kan det veere ngdvendigt at benytte egnet andedraetsveern og szerligt arbejdstgj afheengig af
stevudviklingen.

Hvor det er muligt, bar gulve holdes fugtige, idet dette medvirker til at begreense stgvudviklingen.
Arbejdsstedet holdes bedst rent ved hyppig nedleegning af spild i affaldsbeholder og ved at det undgas at treede i og ophvirvle stgv fra isoleringsmaterialet.

Erik Andersen

Hentet fra www.at.dk - Arbejdstilsynet
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Arbejde med formolier

L
At-vejledning C.0.17 d

Maj 2006 &

Erstatter At-meddelelse nr.

3.01.2 af oktober 1984

Denne vejledning oplyser om de sundhedsfarer og gener, der er forbundet med arbejde med formolier, og om de foranstaltninger, der skal traeffes for at imgdega dem.

Formolie anvendes som slipmiddel til overfladebehandling af stebeforme, forskallinger o.l., der anvendes i forbindelse med betonstgbning.
Formolie kan veere:

® Et produkt baseret pa vand, tensider og tilseetningsstoffer
® Et produkt baseret pa vegetabilske olier indeholdende tilseetningsstoffer

® Et produkt baseret pa mineralolie og andre alifatblandinger indeholdende tilseetningsstoffer.

Mineralolie og andre alifatblandinger er bl.a. isoparaffiner, naphtha (rdolie) hydrogenbehandlet tung, lavaromatisk petroleum, naphtha (rdolie) hydroafsvovlet tung,
destillater (rdolie) hydrogenbehandlede lette, solventnaphtha (réolie) tung alifatisk, destillater (réolie) solventraffinerede middeltunge, destillater (raolie)
hydrogenbehandlede lette paraffin, destillater (rdolie) solventraffinerede tunge paraffin, paraffinolier, raffineret mineralolie og modificeret mineralolie.

Produkter baseret pad mineralolier og andre alifatblandinger kan siges at veere flygtige, hvis de har et flammepunkt mindre end 100 °C. Produkter med et flammepunkt pa
eller stgrre end 100 °C er tungtflygtige.

1. Sundhedsfare

Formolier kan pavirke hud, slimhinder, lunger, mavesaek og tarmkanal dels ved direkte kontakt ved spild og steenk pa fx haender, arme og ansigt eller fra gennemvaedet
arbejdstgj og undertgj, dels ved indanding af dampe og sprgjtetadger. En del af de stoffer, der findes i visse formolier, kan treenge gennem huden og pavirke de indre
organer.

Symptomer pa hudskader fra formolier baseret pd mineralolie og andre alifatblandinger viser sig almindeligvis fgrst som let radmen eller irritation af huden, der kan udvikle
sig til haevelse eller bleerer. Senere kan der dannes eksemer, vortelignende fortykkelser af huden, der efter leengere tids pavirkning kan blive til hudkraeft. Hudgener opstar
isaer, hvor olieforurenet arbejdstgj gnider direkte mod huden.

Indanding af sprojtetage kan irritere luftvejene. Indanding af sprgjtetage fra formolier baseret pd mineralolie og andre alifatblandinger kan endvidere forarsage
betaendelsesprocesser i lungeveevet samt gget veekst af bindevaevet.

2. Arbejdspladsvurdering

Arbejdsgiveren skal lave en skriftlig vurdering af arbejdsmiljeforholdene ved arbejde med formolier. Arbejdspladsvurderingen (APV’en) skal beskrive de foranstaltninger,
der foretages for at overholde reglerne for arbejde med stoffer og materialer og arbejdsmiljglovgivningen i gvrigt. APV’en skal foreligge p& dansk. Da vurderingen skal veere
tilgeengelig for de ansatte, kan det veere ngdvendigt tillige at udarbejde den pa et andet sprog (1).

Nar der bruges farlige stoffer og materialer, skal APV’en udbygges med en seerlig vurdering af arbejdet med stofferne og materialerne (2). Vurderingen skal indeholde en
liste over alle farlige stoffer og materialer, der bruges pa arbejdspladsen. | vurderingen skal indga fglgende elementer:

® Stoffernes og materialernes farlige egenskaber

® Omsteendighederne ved arbejdet med de farlige stoffer og materialer og maengden, der anvendes
® Virkningen af forebyggende foranstaltninger

® Eksponeringsgrad, -type og -varighed

® Eventuelle erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser

® Relevante graensevaerdier

® | everandgrbrugsanvisninger.

Resultatet af den szerlige vurdering kan fremga ved, at der henvises til oplysningerne i arbejdspladsbrugsanvisningen.
Farlige formolier er fx:

® Formolier, der er maerket med et faresymbol, med brandfarlig eller med miljefarlig
® Formolier, der indeholder mindst 1 pct. af et sundhedsfarligt stof, et miljgfarligt stof eller et stof med en graenseveerdi

® Formolier, der sprgjtepéafares.

3. Instruktion mv.
De ansatte skal have ngdvendig instruktion og opleering i at udfgre arbejdet pa farefri made og skal have oplysning om de farer, der er forbundet med brug af formolier.
Andre beskeeftigede end de, der arbejder med formolier, ma ikke opholde sig s& neer arbejdspladsen, at de udseettes for farlig pavirkning af formolier.

4. Substitution

Arbejdstilsynet anbefaler, at der kun bruges en formolie, hvorom der foreligger oplysning om anvendelsesomrade, sundhedsfarer ved brugen og ngdvendige
sikkerhedsforanstaltninger.

Hvis den seerlige arbejdspladsvurdering viser, at der er risiko for udseettelse for farlige stoffer og materialer, skal arbejdsgiveren sgrge for, at farlige stoffer og materialer
pa arbejdspladsen fjernes, erstattes eller begreenses til et minimum. Det skal iszer ske ved at erstatte et farligt stof eller materiale med et ufarligt, mindre farligt eller
mindre generende stof eller materiale — eller ved at aendre arbejdsprocessen. Det skal endvidere sikres, at stofferne og materialerne bruges i en form, der medfgrer mindst
mulig risiko for pavirkning ved arbejdet. (2)



Farlige formolier skal normalt erstattes med en ufarlig, mindre farlig eller mindre generende formolie. Substitutionsovervejelser kommer pa tale, hvis der findes flere
teknisk egnede formolier.

Ved vurderingen af, om en formolie er mindre farlig end en anden, kan Miljgministeriets maerkning af formolien samt klassificering og greenseveerdier af indholdsstoffer
veere vejledende. Ved vurderingen skal overvejes, om der kan bruges en formolie baseret pa vand eller pa vegetabilske olier. Ved vurderingen skal pafgringsmetode
endvidere inddrages, herunder at rullepéfgring giver mindre luftforurening end sprgjtepafgring.

Ved enhver erstatning (substitution) skal det sikres, at den samlede risiko ved arbejdets udfgrelse bliver mindre.

Undlades det at substituere til en ufarlig, mindre farlig eller mindre generende formolie og veelges sprgjtepafering af formolien, skal virksomheden kunne dokumentere over
for Arbejdstilsynet, at der ikke kan foretages substitution eller rullepafgring af formolien.

5. Oplysninger fra leverandgren

Leverandgren skal udarbejde en 16-punkts leverandgrbrugsanvisning for formolier, der er meaerket med et faresymbol, med brandfarlig eller med miljgfarlig, samt for
formolier, der indeholder mindst 1 pct. af et sundhedsfarligt stof, et miljgfarligt stof eller et stof med en graenseveerdi (3).

Formolier, der indeholder mindst 1 pct. af et sundhedsfarligt stof, et miljafarligt stof eller et stof med en graenseveerdi, skal pa etiketten veere forsynet med paskriften:
“Leverandgrbrugsanvisning kan rekvireres af erhvervsmaessige brugere”.

Leverandgrer af formolier til sprgjtepafering skal forsyne disse med en anvisning, safremt der ikke er udarbejdet leverandgrbrugsanvisning. Anvisningen skal indeholde
oplysninger om, hvilke farlige stoffer der indgér i sprgjtetdgen, sundhedsfarlige egenskaber ved de farlige stoffer i sprgjtetdgen samt oplysning om
sikkerhedsforanstaltninger ved brugen.

6. Arbejdspladsbrugsanvisning

For formolier, der indeholder farlige stoffer, skal arbejdsgiveren udarbejde en arbejdspladsbrugsanvisning. Brugsanvisningen skal veere tilgaengelig for de ansatte. (4)
Brugsanvisningen skal omhandle de lokale forhold for brugen af formolien, herunder angivelse af de personlige vaernemidler, der bruges ved pafgringen af formolien.
Leverandgrens brugsanvisning kan leegges til grund for udarbejdelsen af arbejdspladsbrugsanvisningen.

7. Luftforurening
Ved péfering af formolier skal man sikre sig, at luftforureningen bliver mindst mulig. Det kan fx geres ved at smgre formolie p4 med kost eller rulle, hvis det er teknisk
muligt, frem for at sprgjte den pd. Hvis der anvendes sprgijte, er det vigtigt at anvende rigtigt tryk og dyse, s& den utilsigtede spredning bliver mindst mulig.

8. Forurening af huden

Forurening af huden skal s& vidt muligt undgés.

Undga tvist, klude o.l. veedet med mineralolie og andre alifatblandinger i lommerne.

Gennemvaedet tgj bar skiftes straks og renggres effektivt. Dette er specielt vigtigt i tilfeelde af formolie baseret p& mineralolie og andre alifatblandinger.

En god personlig hygiejne er meget vaesentlig for at imgdega skadelig pavirkning af formolie. Derfor skal haender vaskes, efter at der er arbejdet med formolie.

9. Personlige veernemidler

Ved sprgjtning med formolie er det normalt ngdvendigt at anvende personlige veernemidler, fx i form af andedreetsvaern og overtreeksdragt med haette og handsker. For at
beskytte luftvejene skal et andedreetsvaern mindst veere et filtrerende andedrzetsvaern med P2A2-filter (5).

Pafgres formolien med pensel eller rulle, kan personlige vaernemidler i form af forkleede og handsker yde tilstreekkelig beskyttelse.

Ved handtering af olierede forskallingselementer o.l. er det ofte ngdvendigt at anvende personlige vaernemidler i form af arbejdstgj, der er egnet til formalet.
Arbejdsgiveren skal afholde udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse af personlige veernemidler.

De udleverede personlige vaernemidler skal altid anvendes, nar der arbejdes med formolier.

10. Velferdsforanstaltninger

Ansatte, som arbejder med formolier, skal enten have velfaerdsforanstaltninger efter reglerne i bekendtggrelsen om faste arbejdssteders indretning, bekendtggrelsen om
skiftende arbejdssteders indretning eller efter reglerne i bekendtggrelse om indretning af byggepladser o.l. arbejdssteder efter lov om arbejdsmiljg. (6, 7)

Arbejde med formolier baseret pa mineralolie og andre alifatblandinger vil normalt blive betragtet som arbejde, hvor det af hensyn til sikkerhed og sundhed er vigtigt at fa
fjernet formolien fra huden. Sprgjtepafering af denne type formolier betragtes ligeledes som steerkt tilsmudsende arbejde.

Arbejde med pasprgjtning af andre typer formolier vil ligeledes normalt blive betragtet som staerkt tilsmudsende arbejde.

Den ansatte skal derfor have mulighed for at vaske sig i forngdent omfang med bade koldt og varmt vand og med szerlige rensemidler.

Ved arbejde med formolier baseret pa mineralolie og andre alifatblandinger samt ved p&sprgjtning af alle typer formolier skal der veere stillet brusebad til radighed, og
gangtgj og arbejdstgj skal opbevares adskilt.

Hvis den ansattes arbejde er tilsmudsende, skal den ansatte altid i forbindelse med spisepauser, rygning og toiletbesgg have adgang til at vaske heender med koldt og om
ngdvendigt varmt vand og egnet rensemiddel.

Pa faste arbejdspladser ma indtagelse af mad og drikke ikke ske i arbejdsrum, hvor der arbejdes med sprgjtepafering af formolie.

11. Etablering af velfeerdsfaciliteterne pa byggepladser og ved skiftende arbejdssteder
Faciliteterne skal findes eller etableres i egnede lokaler, der er

til rAdighed under arbejdet pd arbejdsstedet eller i umiddelbar nzerhed af dette, eller
i skurvogne eller andre flytbare enheder. Hvis der er mere end 4 personer om benyttelsen, skal indretningen opfylde kravene i bekendtggrelsen om indretning
af skurvogne o.l., eller

3. i et af arbejdsgiveren etableret samlingssted, udgangssted e.l.

Den ansatte vil normalt ikke kunne henvises til at benytte velfeerdsfaciliteterne i egen bolig, ligesom den ansatte normalt ikke vil kunne henvises til velfeerdsfaciliteter pa
offentlige rastepladser, cafeterier o.l. steder, hvor der er andre end arbejdsgiverens ansatte, der benytter sig af de samme faciliteter.
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VAND:

Til betonfremstilling skal man anvende rent vand, fx. Vandvarksvand.
Urenheder i vandet kan mindske betonens styrke og holdbarhed samt forarsage misfarvning ved
vadholdelse.

GRUS:

Betegnelsen for blandinger af sand og sten, er grus. Ved sand forstar man den del af grusmaterialet
der kan passerer en sigte med 4 mm. kvadratiske masker, og betegnelsen sten, er den del, der
tilbageholdes af denne sigte.

Ofte benyttes betegnelsen tilslag, for grus der bruges til fremstilling af beton.

Bakkesten, bakkegrus og bakkesand betegner materialer, der indvendes fra grusgrav. Sgsten, sggrus
og s@gsand (strandsand og strandgrus) betegner materialer, der indvindes fra havbunden eller
strandbredden.

De almindeligst anvendte betegnelser for grusmaterialer til betonfremstilling er falgende:

Singles Sten mellem .......... 64 og 32 mm.
Ngddesten Sten mellem .......... 32 0g 16 mm.
AErtesten Sten mellem .......... 16 og 8 mm.
Perlesten Sten mellem .......... 8 0g 4 mm.
Betonsand Sten mellem .......... 4 09 0 mm.
Filler Sand under .......... Yamm.
Betongrus Grus mellem .......... 0 0g 16 mm.

Tallene i ovenstaende tabel angiver hvadratiske maskevidder pa de sigter, materialet ma passerer
eller tilbageholdes af. Det stgrste af tallene betegner normalt maksimale kornstarrelse. (dg)

e | Sgbakkematerialerne har kornene en afrundet form og glat overflade, mens bakkematerialer
er mere irregulaere i formen og ofte her en ru overflade




SAETMAL I

Sadan udfares en kontrol af ssetmal:

I——

En keglestub-form af jernplade, 30 cm hgj, 20 cm i tveermal i bunden og 10 cm i tveermal i toppen,
anbringes pa et plant, fast og ikke vandsugende underlag og fyldes med beton. For hver ca. 10 cm er
fyldt i, stampes overfladen jeevnt over det hele med 25 stad med et 16 mm. rundjern, som er 60 cm

langt og har en afrundet ende, som vendes nedad ved stampning.

Nar formen er fuld, stryges betonen af langs formens overkant, og denne lgftes af.
Det stykke betonkegelen setter sig, altsa hgjdeforskellen mellem formen og den sammensunkne

betonkegle, kaldes blandingens setmal — se illustration.

Gennem en jevnlig bestemmelse af dette seetmal for de blandingerne der bruges ved betonarbejdet,
far man en udmaerket kontrol pa at vandmaengden, blandingsforholdet og grusmaterialerne er

uforandrede.

Man kan ikke angive en sammenhang mellem de forskellige setmal og de gaengse
konsistensbetegnelser, sasom jordfugtig, plastisk og flydende, men som omtrentlige rettesnor kan

falgende anfares:

Jordfugtig KONSISTENS ........cccveviviieiece e
Stiv plastisk KONSISTENS .........ccoccvviiiieieiieieeiesie e
Plastisk KONSISTENS ..........cccvvieiieiiieie e
Tyktflydende KONSIStENS ........cccccoeviveineiiinieriee
Flydende KONSISTENS ..........ccoeveviiiieiieiiiieiieiie e

0 — 30 mm. seetmal

30 — 60 mm. seetmal
60 — 100 mm. seetmal
100 — 150 mm. seetmal
Over 150 mm. seetmal

Beton til betonvarer. Der afformes straks i frisk tilstand, kreever en konsistens svarende til 0 mm. i

det jordfugtige omrade.

Ved jordfugtig beton, hvor seetmalet er 0 — 10 mm kan bearbejdeligheden variere. | sadanne tilfelde

males konsistens og bearbejdelighed med et "vebeapperat™.

Apparatet bestar af et viberationsbord pa hvilket en beholder er fastspandt, i beholderen udstabes
og afformes som ovenfor beskrevet en setmalskegle, en sver glasplade, der frit kan senke sig mod
betonen, bringes til at bergrer keglens top. Vibratoren sattes i gang, betonkeglen synker sammen,

og glaspladen falger med.

Den tid der forlgber, indtil hele glaspladens underside er dakket af beton, males med stopur.

Tiden kaldes vebesekunder, eller vebegrader
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Nedenstéende eksempel er fra
Paschal, og er et eksempel p&

hvordan systemforskallingens
maximale stobehastighed findes. - !
Andre produkter har sikkert andre
beregningsmetoder

SATMAL (CM)

- 25 \ " Max. stgbehastighed for
g_ standardopbygning af
z kassettetyperne: LOGO
=z 20 0og RASTER (P max.) ved
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oy
>
INERT \
BETONVAGT = 25kN/M?
V' =KxV
= 10 - \ N
N \ \-.....__ LOGO-1
4 2 TRAPEZ/LOGO-ALU
* RASTFR |
0"" —

10 15 20 25 30 35 40
ST@BEHASTIGHED V(m/h)

FAKTOR FOR BETONTEMPERATURER. K '

K 077 0B1 085 089 094 10 106 114 122 132 143
1 ' L [ L 1 1 i 1
o] C |

m-q

_I_IIII Tr 1 & 1
7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

MAX. VIBRATORDYBDE, h

RASTER: hMAX = 1,00 M.
EKSEMPEL: OBS!
Vibrationsfri beton kan
Forudseetninger: Betontemperatur = 11°C. udstabes efter ovennavnte
Seetmal: 10 cm. retningslinjer med
Forskallingstype: RASTER. falgende begraensninger:
Max. Stgbehgjde:
Pa kurven "RASTER" afleeses V = 1,7 m/h. RASTER - 1,25m
Af temperaturskala afleeses K = 0,89. LOGO/TRAPEZ - 2,75 m
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Formler - arealberegning ¢

(v) %
Kvadrat Retvinklet trekant
" areal=axa a 1 a Rektangel
areal—ixaxb areal = a X b
b b
Trekant a
h s B : Rombe h Parallelogram
2 areal=a x h areal =g xh
g i .

Cirkeludsnit

r
XXy

areal =

Cirkel 360 s
rxD’ 3 x Cirkelring
areal= =——— =qm xr’ > >
4 Buelengde areal =t X RZ+ X1l =
o .

omkreds=2xrxn=nxD X:n:xlggv =0,0175r x v° n (R*+1?)

(x er her cirkelbue)

Ellipse
mxaxb Trapez

+
=

areal = x h




Formler - rumfangsberegning

s'rnua

Terning
* Overfladen =axax6=a2x6

Rumfang =axaxa=a’

Pyramide
Overfladen = summen af de tilsto-
dende trekanter + grundfladen

Rumfang =

% % grundfladen x hojde = GTXh

Kegle
Den krumme overflade =
nxDxS

2

Grundfladens overflade =

2
tx D" 2
— = Xr

Gxh

Rumfang =

G = grundfladen

Cylinder
: Overfladen=2xnxrxh

h  Rumfang =

: deixh:nxrth

Kugle
Overfladen = 4 x © X r’= 7 x d°

. 4 3
Rumfang = 3 XmXr

Prisme

h Overfladen =
Ixbx2+bxhx2+1xhx2

Rumfang =1 x b x h

Pyramidestub

Overfladen = summen af de tilsto-
dende trapezer + top og grundfla-
den

Rumfang =

§XMG+JGXg+m

G og g er grund og topflade

Keglestub

Den krumme overflade =
nx(D+d)x$
2

Rumfang =

%xhx((}+nflGXg+g)

G og g er grund og topflade

Cylinderror

Overfladen =2n x h (R + 1)

Rumfang = x h (R? + r?)

Kugleudsnit
Overfladen = 2n xrx h
2mxr’ xh

Rumfang = )
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Fyn V Formler — fald og promille \.

I——

1000
g EX 2000 (leengde)
%o
£ - %o = F X 1000 (fald i promille)

A
v

P BB Lengde L = anleg x dybde =a x d
7 Anleeg a = lengde/dybde = L/d
Dybde d = leengde/anlaeg = L/a

R T

2=a2+b? ¢ =./a% 4 b?
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Fun

<

Tilpasset til

TEXAS 30

Maske ogsa andre lommeregnere

TRIGONOMETRI &
PYTHAGORAS !

Find den skitse som passer RgglLSJE'EZT VINKKELNE%-I/-I\EIAL TAST DETTE PA LOMMEREGNEREN
Pythagoras | |, C aogb V(a? + b?)
e e dew
2 .
— b coga V(c? — a?)
: a
Sinus
1 ; a.0g A sin4
/J .. a cogA c-sin4
b 2 .1 g
5 z A aogc sin (C)
) b
Cosinus C b og A
4 g cos A
/J ) b cogA c-cosA
. b
Tangens . a bogA b-tan A
a
b 2 -1 g
5 ‘ A a og b tan (b)

Bemeerk dette er kun en af mange forskellige formelsamlinger der kan hjzlpe dig til at udregne
vinkler og sider med, i retvinklede trekanter, brug kun de regneformler du er fortrolig med.
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